
Opening Personal Training Studio Delphin Balance & Fysiek de Baas
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Vrijdag 21 september jl. is het Gezondheidscentrum Paterswolde geopend door Gerard Kemkers. Het Gezondheidscentrum is uniek door zijn combinatie van een sfeervolle Personal Training Studio Delphin Balance met Fysiotherapie Fysiek de Baas. Delphin Balance werkt samen met diverse professionals zoals een podotherapeut, een chiropractor en een sportdietist, die regelmatig zitting heeft in het centrum. 

Delphin Balance geeft Personal Training om gerichte doelstellingen te behalen zoals afvallen, krachttraining, rugtraining. Ook kan er in kleinere groepen getraind worden zoals voor Diabetes (Diabetes in Balance), Overgang (Meisjes van 50), Obesitas (Body Challenge) en Pilates.

Binnen de Personal Training Studio wordt de nadruk gelegd op “core stability, flexibiliteit- en functionele training. Deze aanpak heeft een buitengewoon positief effect op het algehele lichaam en uit onderzoek is gebleken dat met deze trainingsmethode betere resultaten worden bereikt. 

Personal Training is er voor iedereen die het prettig vindt op regelmatige basis op een persoonlijke wijze begeleid te worden. Trainen in een studio met weinig andere mensen. Dit betekent dat je niet hoeft te wachten, dat er muziek naar jouw smaak gedraaid kan worden, je eigen film kan zien en dat er ruimte is voor dialoog met je Personal Trainer.

Wilt u zich ook weer fit, vitaal en vol levenskracht voelen? Het is nooit te laat om te beginnen!!! 

Wilt u beginnen? Neem dan contact op met: 
Delphin Balance

Tel. 050 – 308 13 53

Tel. 06 – 55 182 128 

Of stuur een mail naar info@delphinbalance.nl 

Zie ook onze website: www.delphinbalance.nl
