fotobijschrift: Simone Meijer van medisch trainingscentrum Delphin Balance/Fysiek de Baas aan het werk met een klant. Foto:¶

¶

INTRO:Schaatscoach Gerard Kemkers opent vrijdag in Paterswolde medisch trainingscentrum Delphin Balance en Fysiek de Baas. Dat centrum is voor iedereen die op een goede manier met zijn gezondheid bezig wil zijn. Samen met Wietse Baas geeft eigenaresse Simone Meijer zelf het goede voorbeeld. Ze is het topfitte visitekaartje op de website www.delphinblance.nl¶

¶

KOP:’Wij bieden klanten persoonlijke begeleiding’¶

¶

Wat is het bijzondere aan jouw bedrijf?¶

”Wij bieden onze klanten een persoonlijk begeleider. In Amerika is dat heel gewoon. In Nederland werken alleen de sterren ermee. Ondernemers kunnen het aftrekken van de belasting. We hebben een studio waar ze heel gericht en privé kunnen werken. Met hun eigen shampoo, handdoek en dvd’s.”¶

¶

Mensen met medische klachten kunnen ook bij jullie terecht?¶

”Dat klopt. Onze medische trainingen zijn een vervolg op de behandelingen die ze al hebben gekregen. We werken in kleine groepjes en zijn eigenlijk niet duurder dan sportscholen.” ¶

¶

Aan wat voor mensen denk je, naast de al genoemde ondernemers?¶

”Ik denk aan mensen met een medisch probleem. Sporters met blessures, mensen die een marathon willen lopen maar ook mensen die opknappen van acute rugklachten of mensen met een prothese. De fysiotherapeuten, chiropractors en podotherapeuten bekijken ze opnieuw en vervolgens stippelen wij een verantwoord trainingsprogramma voor ze uit waardoor ze fit worden en blijven.”¶

¶

Je bent begin 2004 begonnen als medisch fitnessinstructrice. Wat voor ontwikkeling heb je doorgemaakt?¶

” k kom uit de mentale coaching. De combinatie met medische fitness doet het goed. Daardoor bestrijk je eigenlijk het hele terrein.¶

¶

Hoe ben je op deze plek in Paterswolde uitgekomen?¶

”De eerste drie jaar huurden we overal ruimtes. Dan begin je te dromen van een eigen trainingscentrum. Toen mijn man zijn tuin‑ en parkmechanisatiebedrijf Van Bergen verplaatste, kwam dit gebouw aan de Brinkhovenlaan vrij. In het voormalige slijphok hebben we nu onze natte cel. Zijn vroegere klanten herkennen het gebouw niet meer terug.”¶

¶

Hoe ben je aan de naam Delphin gekomen?¶

”Het is een combinatie van het orakel van Delphi en Dolphin wat dolfijn betekent. Twee springende dolfijnen roepen op om wat verder te kijken dan wat je nu kunt. Wij willen iedereen daar lichamelijk en mentaal bij helpen.”¶

