De relatie arbeid en gezondheid staat de laatste jaren volop in de belangstelling. We moeten zorgen voor een goede balans. Soms heeft het zorgen voor gezondheid hierbij een verplichtend karakter, bijvoorbeeld omdat er specifieke klachten zijn. Maar uiteraard is het ook van belang om preventief aan je gezondheid te werken. Simone Meijer weet er alles van. Met haar bedrijf Delphin Balance helpt ze mensen om te werken aan een goede balans tussen werk en gezondheid. Men is bij haar aan het juiste adres voor medische fitness, personal training en reïntegratie begeleiding. 

Delphin Balance: Personal Training & Medische Fitness

Delphin Balance is een onafhankelijke organisatie die bedrijven en particulieren ondersteunt op het gebied van arbo en gezondheid. Het bedrijf maakt deel uit van een uitgebreid netwerk van gediplomeerde professionals die worden ingezet naar aanleiding van een specifieke vraagstelling. “Ik werk veel samen met andere professionals,” legt Simone Meijer uit, “zoals podotherapeuten, chiropractors, fysiotherapeuten en artsen. Bedrijfsmatig geef ik veel interactieve workshops over houding en bewegen op de werkplek waarbij we  direct met de groep aan het bewegen gaan. Altijd een succes! Mensen komen veelal bij mij met specifieke klachten. Vaak gaat het om bijvoorbeeld rugproblemen, whiplash, schouder/nek aandoeningen, knieën en muisarm. In veel gevallen zijn mensen hiervoor in behandeling bij een of meer van de genoemde professionals en is hierbij ondersteunende training wenselijk. Ik ondersteun deze mensen dan met medische fitness training. Dit doe ik zowel voor bedrijven als particulieren.”

Personal training

Simone Meijer begeleidt ook mensen bij het aanmeten van een gezonde levensstijl. “Tegenwoordig is het niet alleen meer de ‘rich and famous’ die een personal trainer hebben,” vertelt Simone Meijer. “Ik begeleid bijvoorbeeld veel mensen uit het zakenleven. Ze hebben een drukke baan en het voornemen om te sporten/bewegen is er wel, maar het komt er vaak niet van. Een personal trainer kan hier uitkomst bieden. Het fungeert als een soort stok achter de deur en we werken bovendien samen aan een verantwoord, persoonlijk trainingsplan.” 

Het gaat hierbij niet alleen om fitness. Simone Meijer gaat bijvoorbeeld ook met mensen joggen, zwemmen, tennissen of golfen. “De begeleiding wordt aangepast aan de persoonlijke wensen. Dat is dan ook een van de redenen dat we goede resultaten boeken. 95 procent van de mensen zit na drie maanden veel beter in zijn vel en dat heeft uiteraard ook weer een positieve uitwerking op het werk. Het uurtje sporten per week blijkt een welkome afwisseling tijdens een drukke werkweek.” 

Maatwerk

Of het nu gaat om medische fitness of personal training, Delphin Balance staat voor maatwerk. Elk traject wordt dan ook voorafgegaan door een uitgebreid intakegesprek, waarbij de  doelen en de weg naar verwezenlijking in kaart worden gebracht. Vervolgens wordt men in dit persoonlijke plan op gestructureerde wijze begeleid. Deze werkwijze staat garant voor optimaal resultaat. U weet precies wat u te doen staat en uw persoonlijke trainer begeleidt u nauwlettend bij de naleving. “We komen de deelnemers graag tegemoet,” vertelt Simone Meijer. “Ook wat betreft traininglocaties. In veel gevallen kan er thuis getraind worden, maar we kunnen ook op zoek gaan naar een locatie in de buurt. We werken door heel Noord-Nederland. Alles is individueel en in overleg is vrijwel alles mogelijk.” 
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