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Ervaring van vrouw whiplash

	Klachten: uitval arbeidsproces, hoofd- en nekpijn, uitstraling in schouders, armen

                30 jaar verwaarloosde whiplash


Mevrouw (55 jaar) is al 30 jaar actief in het medische circuit. Zij heeft op 18-jarige leeftijd een auto-ongeluk gehad en waarschijnlijk daardoor een whiplash opgelopen. De klachten zijn door doktoren altijd ontkend en derhalve verwaarloosd.

Mevrouw heeft door haar pijn alle mogelijke manieren al uitgeprobeerd om beter te worden. Wekelijks heeft zij fysiotherapie maar er is geen verbetering van haar klachten.

Haar werkgever heeft onlangs via de Arbo dienst een werkplekonderzoek aangevraagd omdat het niet langer kon. Mevrouw van Wijk moest na een paar uurtjes werken naar huis en lag aansluitend de hele middag op bed. 

Delphin Balance heeft een werkplekonderzoek uitgevoerd en heeft met een simpele aanpassing de werktafel verhoogd. Vervolgens is werkgever in zee gegaan met Delphin Balance om een Schouder- en Nekprogramma uit te proberen. Mevrouw was zeer sceptisch omdat zij inmiddels alles al wel eens geprobeerd had. Toch wou ze het wel een maand aanzien. Na 8 trainingen, 2 x per week (1 x thuis en 1 x in het sportcentrum) voelt zij een lichte verbetering. Vooral voelt zij zich lichamelijk sterker worden, zelfverzekerder en mentaal positiever. Zij gaat zeer zeker het vervolgtraject volgen. Voor het eerst voelt zij een verandering.
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