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Referentie Vrouwelijke Ondernemer

	Met betrekking tot:

· Personal Training

-     Medische Fitness




Als ondernemer heb je voor jezelf meestal te weinig  tijd en rust, voor klachten blijf je niet thuis en grenzen worden zowel in tijd als in energie overschreden.

Je drijft op wilskracht en doorzettingsvermogen, zonder daar bij rekening met je lichaam te onderhouden. Je wilt je doel bereiken.

Ik heb tenminste  25 jaar op deze manier, volop van de kracht van mijn lichaam gebruik gemaakt, weinig vakanties en haast geen tijd voor privé.

Gezond verstand zei mij dat het tijd was voor vernieuwing  van doelstellingen, zowel zakelijk als voor mijzelf.

De klachten lichamelijk liepen ondertussen uit een van: 

· 35kg overgewicht

· Nek/ rug klachten 

· Vermoeidheid/ tegen burnout aan

· verminderd fysiek
uithoudingsvermogen

· knie- en heupklachten

· verminderde weerstand

· blaas klachten

· tegen depressief aan.
Kortom allerlei klachten die erop wezen dat ik of koers veranderen moest of langere tijd rust nodig had, toch kon ik ondanks dat ik mij hiervan bewust was, niet stoppen met mijn levensritme. Ik wist mijn eigen grenzen niet meer.

Om deze reden heb ik mij tot Delphin Balance gewend, om lichamelijk te herstellen en te voorkomen.

Allereerst om weer een nieuw “Balance” te vinden in het besteden van energie en tijd om vervolgens dit te ondersteunen door lichamelijke  trainingen met als doel gewichtsbeheersing en mijn energiek en dynamisch leven te enten op daadwerkelijke aanwezige lichaamsenergie en niet alleen op doorzettingsvermogen en wilskracht.

Ik ben begonnen met de Lifestyle Coachingstrajecten en aanvullend de Personal Training. 

Toegevoegde waarde van Delphin Balance

· Juist door de persoonlijke aanpak van Delphin Balance, iemand die niet nog meer moetens in mijn leven bracht maar naast mijn ging staan

· Zaken bespreekbaar bracht, welke ik gewend was in mijzelf te houden,w waardoor ik natuurlijk ook een gevangene van mijn eigen plichts- en verantwoordelijkheidsgevoel was geworden

· Er werden mij vragen gesteld die mij tot andere beslissingen brachten dan 25 jaar geleden, zonder mij in deze beslissingen te beïnvloeden.

Persoonlijke resultaten van de Personal Training & Medische Fitness 

· Gevolg beter time management, met alle voordelen van dien

· Herstel van energie en 

· Nieuwe visie om mijn bedrijf verder te brengen zonder daar nog zo voor te moeten knokken als de afgelopen jaren

· Door ook Fysiek mij te ondersteunen door trainingen en adviezen, zijn alle door gebrek hieraan voorkomende klachten opgelost of nu al aanmerkelijk verbeterd.

Totdat ik zeker weet dat deze nieuw ingeslagen weg, ook daad werkelijk door mij eigen gemaakt is, zal ik zeker doorgaan met het gebruik maken van de door Delphin Balance aangeboden diensten.

Als laatste maar voor mij zeer belangrijk is,  de no nonsens aanpak en het realistische pakket aan diensten door Delphin Balance.

Delphin Balance
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