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Referentie van vrouw en ondernemer 

	Patiënt doorverwezen via Verloskundigenpraktijk ’t Stroomdal & Chiropractor

Klachten: Bewegingsapparaat aansterken tijdens zwangerschap, door auto ongeluk 

                rug,- nek- en schouderklachten


Ik ben met Delphin Balance in contact gekomen toen ik 24 weken zwanger was. Omdat ik het belangrijk vind om ook tijdens mijn zwangerschap mijn lichaam te onderhouden, besloot ik in zee te gaan met Simone. Wat mij erg trok was de Personal Training met een medisch accent. Als zelfstandig ondernemer is het zo makkelijk om aan het werk te blijven en je eigen fysieke gestel te verwaarlozen. Door de Personal Training kreeg ik wat ik wou.

Door de wekelijkse afspraken en de deskundigheid op het gebied van Rugtraining, Schouder- en Nektraining heb ik mijn conditie (zelfs tijdens mijn zwangerschap) op kunnen bouwen en kreeg ik regelmaat in mijn beweging. Ik ben fysiek sterker geworden en ik heb sinds de trainingen geen last meer van mijn schouders, nek en rug. Dit is voor mij zo’n opluchting. Eindelijk kan ik pijnvrij door het leven.

Net bevallen van een prachtige dochter ga ik zeker door met de trainingen. 

Ik zou het iedereen met en/of zonder klachten sterk willen adviseren…

Hartelijk dank!
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